
 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅情報誌「わっこ」では、デイサービスの普段の様子や在宅福祉事業課の事業内容などお伝えし

ていきます。 

 

 

 

 

                    

 

                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスにしわが 
 

↑頂いた「みず」を利用者様に

手伝ってもらい、皮むきをしま

した！調理して、昼食に美味し

くいただきました(≧▽≦) 

コロナ禍で以前のようにレクが

できない状況でも利用者様に

楽しんで運動していただけるよ

うに、エルダーシステムを利用し

て、ご当地体操や脳トレをして

います！↓→ 

悠々館の長い廊下を利

用して、散歩もしていま

す。個々のペースで歩い

ていますよ。→ 

西和賀町社会福祉協議会 

〒029-5512 西和賀町川尻 40-73-82 

☎ 84-2161 FAX 82-3572 

ホームページ http://nishi-shakyo.net/ 

 

令和 4 年 9 月 15 日発行

 

 

 
食べるの 

楽しみ～  

http://nishi-shakyo.net/


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

☎ 84-2161 FAX 82-3572  ホームページ http://nishi-shakyo.net/ 

訪問入浴にしわが 

盛岡医療福祉スポーツ専門学校

の生徒さんが実習生として福祉

協議会に来所しました。訪問入浴

事業についても説明させて頂き

ました！ 

10 月の福祉まつ

りに向けて利用者

様が作品作りをし

ています！とって

も素敵なぬり絵が

できそうです！！

(^^♪→ 

 

毎月、利用者様にヘルパーだよりをお渡ししていま

す。内容の一つとして、一人暮らしの方でも簡単に

作れるおすすめのレシピを記載しています。 

ホームヘルプにしわが 

～利用者様の声～ 

いつもヘルパーだ

より楽しみに待って

るのよ～！ 

 

ヘルパーだよりに載って

いるレシピを一緒に作っ

ていますよ！ 

 

移動ネットを 

利用して運んでもらうと

安心感がありました！ 

http://nishi-shakyo.net/

